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Hartritmeonderzoek
met een AF-recorder

Cardiologie

Binnenkort komt u de polikliniek Cardiologie van het
Deventer Ziekenhuis voor een hartritmeonderzoek.
Hier leest u meer over het onderzoek.

www.dz.nl
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Wat is Hartritmeonderzoek met een AF-recorder?

AF staat voor atriumfibrilleren. Atriumfibrilleren (ook wel boezemfibrilleren
genoemd) is de meest voorkomende hartritmestoornis. Of er sprake is van
atriumfibrilleren kan worden vastgesteld met een AF-recorder. Dit is een
apparaatje dat gebruikt wordt om uw hartritme gedurende 2 keer een week te
registreren. Op deze manier wordt onderzocht of u mogelijk atriumfibrilleren
heeft. Als de arts heeft voorgesteld om bij u onderzoek te doen door middel van
de AF-recorder, dan draagt u het apparaatje gedurende twee weken bij u.

Voorbereiding thuis
Gebruik geen bodylotion op de dag dat de laborant(e) de AF-recorder aansluit.

Waar moet u zijn?

Op de dag van het onderzoek volgt u in het ziekenhuis route 79, Cardiologie.
Meldt u zich op tijd bij de balie van deze afdeling. Als u bent verhinderd, neem
dan tijdig contact op met de afdeling, tel. (0570) 53 50 00.

Aansluiten van recorder

De laborant plakt 3 elektrodes (plakkers) op uw borst. Via kabeltjes staan de
elektroden met de AF-recorder in verbinding. Het aanbrengen van de recorder
duurt ongeveer 15 minuten. Na een week komt u terug om de recorder te
wisselen (de recorder kan maximaal 7 dagen opnemen).

Houd de AF-recorder ook ’s nachts om, u kunt er gewoon mee slapen. Het is de
bedoeling dat u uw normale dagelijkse activiteiten uitvoert.

Als een van de kabeltjes losraakt, breng deze dan weer aan. Vermeld dit in het
dagboekje dat u meekrijgt.

Belangrijk

e Voorkom dat de recorder nat wordt. U kunt er niet mee douchen en
zwemmen. Doe dan het apparaat af.

e Pas uw dagelijkse activiteiten niet aan. Blijf uw normale bezigheden
gewoon doen.

e Laat de recorder dichtzitten en ga er voorzichtig mee om.

¢ Bij het vervangen van de elektroden (stickers met een metalen dopje
erop) moet de huid schoon en droog zijn.

e De huid onder de elektroden kan wat geirriteerd raken en/of gaan jeuken.
U mag de plakkers op een iets andere plek aanbrengen.

Wanneer moet u de Event-knop indrukken?

U drukt op de Event-knop wanneer u klachten heeft. U moet de Event-knop
ingedrukt houden tot u een piepje hoort. De recorder maakt op dat moment een
opname van uw hartactiviteit. Als u op de Event-knop heeft gedrukt, is het heel
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belangrijk dat u in het dagboekje de volgende gegevens opschrijft:

e Datum en tijd waarop u heeft gedrukt.
e Wat was u aan het doen op het moment dat u klachten kreeg?
e Welke klachten kreeg u?

Na het onderzoek

Na de tweede week, op de afgesproken dag, moet u de AF-recorder met de
kabeltjes en eventueel overgebleven elektroden, weer terugbrengen. Neem het
ingevulde dagboekje mee en lever deze samen met de recorder in bij de balie
van route 79.

De uitslag
De resultaten van het onderzoek krijgt u van uw behandeld arts op de
polikliniek.

Vragen?

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust aan de
laborant die de apparatuur aansluit. Ook kunt u bellen op werkdagen tussen
08.00 — 17.00 uur naar de polikliniek Cardiologie, tel.: (0570) 53 50 00. Hoe
kunt u zich voorbereiden?
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Meer informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?

Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten.
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis Tel. nr.: 0570 53 53 53
Nico Bolkesteinlaan 75 info@dz.nl
7416 SE Deventer www.dz.nl
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https://deventerziekenhuis.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7b5db044-3e84-4504-94c1-24b0cb168858

