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24-uurs
bloeddrukmeting

Cardiologie

Binnenkort komt u naar de polikliniek Cardiologie
van het Deventer Ziekenhuis voor een 24-uur
bloeddrukmeting. Hier leest u meer over het
onderzoek en wat u kunt verwachten.

www.dz.nl
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Wat is een 24-uurs bloeddrukmeting?

Bij een bloeddrukmeting wordt uw bloedruk gedurende (bijna) 24 uur
geregistreerd om een beter inzicht te krijgen in uw bloeddruk gedurende een
hele dag en nacht.

Waar moet u zijn?

Op de dag van het onderzoek volgt u in het ziekenhuis route 79, Cardiologie.
Meldt u zich op tijd bij de balie van deze afdeling. Als u bent verhinderd, neem
dan tijdig contact op met de afdeling, tel. (0570) 53 50 00.

Het aansluiten van de recorder duurt ongeveer 15 minuten.

De laborant plaats een band om de arm die staat verbonden met en kastje die u
in een tasje om u nek draagt.

Vanaf het moment van aansluiten tot 23.00 uur en vanaf 07.00 uur de volgende
dag wordt er elk half uur een meting gedaan. Tussen 23.00 uur en 07.00 uur is
dat elk uur. (Kinderen tussen 19 uur en 07.00 uur elk uur).

Houd de recorder ook ’'s nachts om, u kunt er gewoon mee slapen.

Belangrijk

Zolang u de recorder draagt mag u niet douchen, baden of zwemmen. De
recorder kan niet tegen water en gaat dan kapot. Het is de bedoeling dat u uw
normale dagelijkse activiteiten doet.

Na het onderzoek

De dag na het aanbrengen moet u het bloeddrukmeter weer terugbrengen.
Van de laborant leert u het kastje zelf te verwijderen en hoort u tevens hoe laat
wij het kastje terugverwachten.

Als u de recorder op vrijdag meekrijgt, krijgt u van de laborant aangepaste
instructies mee.

De uitslag
De resultaten van het onderzoek krijgt u van uw behandeld arts op de polikliniek
of, als u opgenomen bent, op de verpleegafdeling.
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Vragen?

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust aan de
laborant die de apparatuur aansluit. Ook kunt u bellen op werkdagen tussen
08.00 — 17.00 uur naar de polikliniek Cardiologie, tel.: (0570) 53 50 00.
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Meer informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?

Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten.
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis Tel. nr.: 0570 53 53 53
Nico Bolkesteinlaan 75 info@dz.nl
7416 SE Deventer www.dz.nl
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https://deventerziekenhuis.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=22df0334-9350-408a-b151-603c78e5aa96

